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PROPOSTA DI GIORNATA NELL’AGRITURISMO

“  CASCINA CRISTIN”  

Poiché  l’azienda  è  immersa  nei  boschi  della  collina  di  Torino  e  non  è 

raggiungibile  da  pullman  (i  pullman  anche  da  80  posti  portano  le  scolaresche 

all’imbocco del percorso didattico), l’attività da noi proposta ha l’intento di utilizzare al 

meglio  queste  nostre  risorse  naturali,  praticando  al  mattino  attività  ambientale  e  al 

pomeriggio attività più legate all’agricoltura con conoscenza dei metodi di coltivazione 

biologica.

Il percorso del mattino ci porta attraverso ecosistemi diversi quale prato e bosco; 

in  questo  contesto  si  andrà  ad  osservare  la  relazione  tra  esseri  viventi  nei  singoli 

ecosistemi e come i viventi vengono influenzati dagli elementi non-viventi (luce, acqua, 

terreno, temperatura) e perciò dalle stagioni.

I vegetali vengono chiamati produttori (autotrofi: che mangiano da sé) perché in grado 

di sintetizzare le sostanze inorganiche (luce, acqua, minerali) in sostanze nutritive.

Gli  animali vengono  chiamati  consumatori  (eterotrofi:  che  mangiano  altri) 

perché hanno bisogno di sostanza organica per nutrirsi.

I bisogni dei due mondi (vegetale e animale) sono correlati ed ecco che si va ad 

affrontare il discorso della catena alimentare e dell'alternarsi delle stagioni.
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Il sentiero che porta all’azienda è lungo circa 1, 5 km e verrà usato al mattino per 

svolgere l’attività.

La passeggiata diventa allora un momento:

1. Per scoprire piacevoli  sensazioni suggerite  dai nostri  sensi  quali  olfatto  – 

tatto – vista; 

2. Per conoscere le forme che la natura ci propone e le tracce che gli animali ci 

lasciano;

3. Per raccogliere i pigmenti  naturali  che servivano per colorare la lana o la 

carta. 

4. Per vivere nel bosco nuove suggestioni di studio e conoscenza diretta degli 

equilibri della natura. 

5. Per raccogliere  le  castagne in autunno e capire  che il  bosco è ed è stato 

momento produttivo di un contesto economico;

6. Per confrontare le caratteristiche stagionali

Nella storia dell’umanità il bosco è stato posto come custode di storie che non 

hanno spiegazioni logiche e perciò rifugio delle angosce e delle paure.

Oggi il patrimonio boschivo è da valorizzare perché strumento di conoscenza 

(perciò di didattica) e perché noi abbiamo bisogno di NATURA.
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Dopo pranzo l’attività continuerà in azienda:

1. Visita guidata agli animali e somministrazione delle loro razioni alimentari;

2. Conoscenza della realtà agricola della collina di Torino attraverso la scoperta 

della struttura aziendale;

3. Il  campo viene  lavorato dall’uomo per  avere produzione,  perciò  in  breve 

tempo  deve  dare  la  massima  resa.  Pur  essendoci  tutti  gli  elementi 

dell’ecosistema prato,  il  campo non può essere considerato tale,  perché il 

tempo concesso ai trasformatori è troppo breve; ecco che andremo a vedere 

come il contadino interviene con la concimazione;

4. Lavori stimolanti emozioni di gruppo:

• Sgranare a mano pannocchie di mais

• Fabbricare bamboline con le foglie della pannocchia

• Colorare i nostri disegni con i colori naturali degli Gnomi

• Come si usano i pigmenti raccolti per tingere tessuti e lana

• In autunno gustare le caldarroste raccolte

• Il  laboratorio  della  lana;  ai  bimbi  verrà  fatto  usare  il  “ruèt” 

(arcolaio)  e  impareranno  la  tecnica  manuale  per  ottenere  dalla 

“roccata” (fiocco di lana) il filo e poi il gomitolo; verranno inoltre 

elaborati manufatti con la tecnica dell’infeltrimento

• Infeltrire la lana per modellare delle palline e realizzare il proprio 

bracciale

• In autunno semina in campo del grano

• In primavera raccolta del grano

• Confezionare e cuocere grissini “rubatà”

Le attività pomeridiane in azienda verranno concordate con le insegnanti in 

base  alle  esigenze  didattiche  ed  al  tempo  a  disposizione  prima  di  tornare  al 

pullman.
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Nel percorso di ritorno i bimbi di prima e seconda  incontreranno i personaggi 

del bosco magico quali il Rappresentante degli Gnomi, Cappuccetto Rosso, la Strega 

Camilla che si riveleranno e con le loro canzoni saluteranno i piccoli visitatori.

Il  ritorno  al  pullman  per  i  bimbi  del  secondo  ciclo  sarà  una  bella  caccia 

all’oggetto che non è del bosco, fino ad arrivare allo scrigno pieno d’oro (la torta).

Come affronteremo l’argomento “Educazione Ambientale”?

Nel  modo  più  consono  per  l’infanzia:  inoltrandoci,  toccando,  guardando, 

odorando e, dopo acquisito dimestichezza con l’ambiente, usando il contesto per giocare 

e lavorare.

Il  bambino  va  stimolato  e  incuriosito,  ecco  perché  useremo  anche  il  mondo 

fantastico:  il  racconto  di  un  Bosco  Magico  controllato  dagli  Gnomi  che  danno  il 

consenso  o  disapprovano  certi  comportamenti,  oppure  il  momento  teatrale,  dove  i 

personaggi si “sveleranno”; sono supporti usati per creare stimolo e curiosità verso una 

realtà (la Natura) che è vivace di contesti di equilibri.

Per i prezzi contattare l'agriturismo.

Le insegnanti accompagnatrici pagheranno solo il pranzo.

Nel caso di pranzo al sacco verrà addebitata solo l’attività.
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